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Introduzione 
 

“Mangiare da soli ci dà la sensazione di una solitudine particolare, [..].  

Invece nel condividere cibo e bevande penetriamo nel cuore  

della nostra condizione socioculturale” 

George Steiner 

 

 “A ogni campanile un dialetto e una cucina”, un celebre detto popolare, evidenzia 

come la cucina e in generale le abitudini alimentari siano una delle espressioni 

culturali più importanti, per cui sedersi ad un tavolo multiculturale rappresenta uno 

dei primi passi per fare la conoscenza dell’Altro con uno sguardo più attento e 

rispettoso.  

Le dinamiche che oggi si muovono intorno al cibo e all’alimentazione sono 

fortemente intrecciate con gli aspetti della globalizzazione. Gli uomini, e con essi le 

loro abitudini culinarie, si spostano incessantemente da un luogo ad un altro.  

Il cibo, già di suo, esiste in quanto viene da sempre e continuamente scambiato e 

reciprocato: è esso stesso un “migrante” in cerca di dimora, ciò esige che si sviluppi 

(soprattutto in ambito formativo) un’adeguata strategia di conoscenza di tali flussi 

alimentari. 

Sensibilizzare al pluriculturalismo attraverso la funzione del cibo come ambasciatore 

di popoli, incentivare un pari incremento delle abilità di produzione scritta e orale, 

comprendere un testo regolativo, appropriarsi del lessico e delle strutture 

morfosintattiche specifiche: gli obiettivi didattici principali del presente lavoro. 
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“Il mondo a tavola” è un ricettario elaborato dai beneficiari del corso I.A.R.A1 

(classe A1-A2) durante le ore del laboratorio di educazione interculturale. 2

Gli studenti attraverso le ricette dei piatti tipici dei loro Paesi di origine ci 

condurranno, attraverso un viaggio multisensoriale, in diversi Paesi del mondo: 

Pakistan (Afridi, Rizwan, Imitaz, Rashid) Nigeria (Israel, Francis, Jeoffrey, 

Suleman, Basil Destiny, Lucky) Mali (Bouyagui), Afghanistan (Abdul Aziz), 

Turchia (Bulent e Levent), Egitto (Hora), Burkina Faso (Drissa), Gambia 

(Karoma), Somalia (Sharmaake), Ciad ( Ben Ali)

 

3

 

.  Oltre alle ricette, precedute da 

una breve scheda di presentazione dei “cuochi”, gli studenti hanno stilato anche un 

menu tipico del loro giorno settimanale di festa. Il percorso si è concluso con l’uso 

glottodidattico della canzone “Aggiungi un posto a tavola” di Johnny Dorelli, per 

restituire in pieno l’idea che la convivialità e il pluriculturalismo passano anche 

attraverso la tavola. 

La docente del corso 

Rosaria Illiano

                                                           
1 Servizi Integrati di accoglienza e integrazione per rifugiati, richiedenti di asilo e titolari di 
protezione umanitaria. 
2 Il corso di italiano L2 si è svolto presso il C.I.L.A dell’Università degli studi di Napoli “L’Orientale”, 
da gennaio a giugno 2015. 
3 Non sono state apportate modifiche, correzioni alle schede: il materiale prodotto è una traccia 
reale delle interlingue degli apprendenti 
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Schede: presentazioni, ricette e menu 
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Hanno partecipato, con grande entusiasmo e dedizione, i beneficiari 
della classe A1-A2 

(in ordine alfabetico): 

Abdelwahab Hosalmedinne Mohamed Abdel Aziz, Abu Suleman, 
Abdullahi Sharmaake, Afridi Muhamad Nisar, Aghedo Johnson Lucky, 
Ahmad Imitaz, Alabi Israel, Arimaddu Jeoffrey, Ben Ali Mohammed, 
Diao Drissa, Edokhamhen Francis, Ehis Basil Destiny, Kanat Bulent, 
Kanat Levent, Karoma Mohammed, Konate Bouyagui, Mohammed 
Rashid, Muhammad Rizwan, Sarghaney Abdul Aziz 

 

Con la gentile collaborazione dei tirocinanti del master in “Didattica 
dell’italiano L2”: 

Sara Cammarano, Alessia Crispo, Eleonora Dell’Olmo, Rosaria De Ponte, 
Francesca Granata, Pierpaolo Mottola. 

 


